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晰域で欝。』| P崎蔀環境局、健糠福祉局、消防局からの大切なお知
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汗奄多くかく時 | よ塩分補総亀 l

※「熱中症環境保健マニュアルQOQQG環境省 H 」 から引用

部麗の温度や湿麓奄確認 @

宝遍がQR℃覆超えなりヽように|

天氣予華震で気温を確馘しよう|
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・| P外出懸寺P譲囲傘。申雷子を使い、国陰・本際を歩こう

風通しのよしヽ、自系の潟限がおすすあ @

涼わしヽ場所でこまめ | こ休憩を|
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環境省熱中症
予防情報サイト
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PT才未満
̃UD 高齢者は熱中症に特に注意 @

才以上
最近では搬送者の

約半数は
高齢者だね@D

図P

市内における
熱中症救急搬送者数の年齢別内訳
G 令和T年T月～X月 H

サーモグラフィーで
温度を見てみると

PT～SO才
QRD 令和T年度

搬送者数
TTS人 颯SOM ～UT才

QPD 太助

暑さ慣れしていない梅雨明け直後は特に注意 @
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梅雨明けP週日は
搬送者数が

急増しているね@
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梅雨明け週数

図Q?市内における梅雨明け前後のP週間ごとの搬送者数 G 平成QP年～令和T年のT～X月集計H

■鰺　・９
攀　・‐。

はっぴ―
ちゃん

日傘・帽子を
使用すると

「なし」に比べて
約W℃低いね@

日傘ゃ帽子の使用で暑さを軽減 @
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熱中症特別警戒アラートが創設されました
国は、熱中症の危険性が極めて高い日に『熱中症警戒アラート」を発表

しています。さらに、令和U年度からは、過去に例のない暑さとなる日の

前日に、P段階上の「熱中症特露』警戒ブラート」が発表されます。
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熱中症特別警戒アラート

熱中症警戒アラート

アラートの発表の有無にかかわらず、最高気温がRT℃を超えるような猛暑の日には
不要不急な外出は控えて、エアコンの効いた涼しい場所で過ごしましょう@

令和U年実施期間 S月 QS日 ヽ PO月 QR日

WXW人 砒爾鐵‡す磯
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