
生国小

V月 QO日 G 木 H か ら、子供達にとって楽 しい夏体みとなります。学校からはなれ、家庭
を中 心 とした地域での生活にうつります。長い体みなので学校生活では得 られない貴重
な体験ができるときです。自然や地域社会とのふれあい、体 力づくりや家族の一員とし
ての仕事の分担・協 力 など、いろいろなことにチャレンジしてほししヽと思います。

夏休みを迎えるにあたって、事故防止や非行防止について事前指導をしておりますが、
ご家庭でもこのお便 りをもとに話 し合うなどして、規則正 しく健康で安全な生活を送るこ
とができるよう、声かけをお願いします。

【外出】
○行き先・帰宅時刻は＼必ず家の人に知らせる。
○ 子供だけで繁華街・映画・カラオケ・遊園地・ゲームセンター・川等へは行かない。
○ 午前 PO時までは友達を誘わない。

○ 熱 中 症 に気をつけ、水分はじっかりとる。
○ 知 らない人について行ったり、物をもらったりしない。
○ 人通 りの少ない道路は気をつけて通る。

○榎簡、一人雲きはしない。
※『こどもPPO番』の場所をお子さんといっしょに、確認しておいてください。

【相談機関】
生田小学校の皆さんヘ

もし、夏体み 中 に困つたこと・悩みなどがあったら、まず家族の方に相談 してくださ

いね。先生に話 を聞いてほしいな～と思ったら生田小学校に連絡 してください。

学校の他にも、相談にのつてくれるところがあります。一人で悩まないで、誰かに話

してくださいね。
～電話番号～

[QSW寺間二子イ共rnr寵誌舌本目言炎]OSSL TQQL RQXR
[ダイヤルrnr]OSSL QOOL RQWW
[子 どもあん じんダイヤル]OPQOL WPRL WWV
[児童相談所全国共通ダイヤル]PWX「 いちはやく」

【交通安全】
○ 道路を歩 くときは、ふざけ合ったり、広がったりしない。

○ 止まつている車 のかげや物かげから、道路へとび出さない。

○ 道路上では遊ばない。

○ 道路を横断するときは、横断歩道や歩道 橋 をわたる。

※信号が青でも自分で確かめてからわたること。

○ 自転車は、ヘルメットをかぶり正 しく乗る。
・車道の左 側 を走る。
・Q人乗 りは絶対にしない。
・横に並んで走 らない。

信号機のない交差点や見通 しの悪い曲がり角では、 必 ず一時停止をして、左右の

安全を確かめる。
ブレーキやライ トを点検する。家の人にも見てもらう。

【連絡先について】
[多摩警黍薯]XQQL OPPO
[多暴鴇う鍔薯]XRRL OPPX
[生歯小撃屡]XPPL QPPTG竿 冒WY RO～ PVY OO

掌証 その花の繋きな事をが逸こった場|答 は、すぐに響雲馨 G PPO暮 H または、Z 亀

う
房

馨 G PSX暮 H へ筵籍をしてくださしヽ。また、先P豊等がかかわつている鐸は、寧寝へも
連絡をお願いします。土日以外は、当番が勤務 しています。学校閉 庁 日 G W月 POO～ PT

旨H の場Y 答は、販の学旨に寧展までご筵羅ください。
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～夏体みの生活号～

【生活】
○ 計画を立て、規則正 しい生活をしよう。

○ 早寝早起きをしよう G 夜更か しをしなしヽ H 。

○ 寝冷え、暴飲暴 食 に気をつけよう。
○ むし歯など治療が必要な人は、治 しておこう。
○ 家族の一員として、自分にできる仕事を進んでしよう。
○ お金は＼計画的に使おう。
○ 携帯電話やパソコンなどを使 うときは、十 分 に注意 しよう。

がくしゆう

【学習】
○ 夏体みだか らできる学 習 を 考 えよう。

○ た くさん本を読もう。

○ 進んで体力づ くりを しよう。
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